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ВВЕДЕНИЕ 
  
В случае нарушения прав граждан или организаций со стороны других лиц, а 

также угрозы нарушения права в будущем и при отсутствии добровольного 
восстановления нарушенного права возникает объективная потребность применения 
определенных мер защиты – способов защиты права по отношению к обязанной 
стороне. 

Что представляет собой защита нарушенных прав? 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Защита права - это осуществляемая в установленном 
законом порядке деятельность управомоченных органов, 
общественных объединений, должностных лиц, а также лиц, чьи 
права нарушены (оспорены), по восстановлению (признанию) 
прав, а также по устранению угрозы их нарушения. 

 

Защита прав граждан имеет специальные задачи: 
-восстановление нарушенных прав, свобод и законных интересов; 

-признание оспоренных прав; 
-устранение угрозы прав и законных интересов. 

 
Выделяют 3 основные формы защиты: 

-судебная форма защиты; 
-административная форма защиты; 

-самозащита. 
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САМОЗАЩИТА 
 
Самозащита представляет собой юридически значимые действия лица по 

восстановлению нарушенных элементов правового статуса, а также устранению 
угрозы их нарушения без обращения в судебные и иные уполномоченные органы. 

Согласно, действующему российскому законодательству в зависимости от 
количества субъектов, которые участвуют в процессе самостоятельной защиты прав, 
свобод и законных интересов, можно выделить две формы реализации права на 
самозащиту:  

-индивидуальная; 
-коллективная. 
Индивидуальная форма применяется, когда человек самостоятельно реализует 

своё право на самозащиту, без объединения с другими лицами, у которых такой же 
предмет защиты (например, заработную плату не платят всем на предприятии, а в суд 
с иском за защитой своего права на оплату труда обращается только один работник). 

Коллективная форма самозащиты - это самостоятельная защита своих прав 
сразу несколькими объединившимися для наиболее эффективного воздействия 
“заинтересованными” лицами, обладателями одинакового или общего субъективного 
права, которое они не могут реализовать в силу каких- либо причин. 

Человек если не может в силу каких-то объективных или субъективных причин 
самостоятельно предупредить, предотвратить, оградить, восстановить свои 
нарушенные или нарушаемые права, свободы и законные интересы должен (или 
может, потому что это его право, а не обязанность) обратиться за помощью в 
компетентные органы, организации или к соответствующим должностным лицам. 
Такое поведение человека есть форма самозащиты своих прав, свобод и законных 
интересов путём обращения государственным, муниципальным, общественным и 
иным органам и организациям. 

По порядку реализации права человека на самозащиту можно выделить 
следующие формы: 

- без обращения в компетентные органы и организации;   
- и с обращением в компетентные органы и организации (самозащита в 

широком смысле). 
Самостоятельно защищать свои права, свободы и законные интересы без 

обращения в компетентные органы и организации можно, например, такими 
способами как забастовка, демонстрации, пикетирования, реализация свободы 
передвижения и выбора места жительства, отказ подозреваемого, обвиняемого от дачи 
свидетельских показаний против себя и своих близких, необходимая оборона, крайняя 
необходимость и т.п. Кроме того, существуют и не правовые способы самозащиты прав, 
которые реализуются в данной форме, например, голодовки, перекрытие магистралей, 
отказ разговаривать и т.д. 

Самозащита без обращения в компетентные органы, организации и к 
соответствующим должностным лицам реализуется, как правило, сразу при 
возникновении необходимости в защите, т.е. когда, во-первых, человек считает, что 
ситуация такова, что он может с ней справиться сам; во-вторых, нет возможности 
обратиться за помощью из-за недостатка времени; в-третьих, человек не знает к кому 
ему обратиться, поэтому защищает себя сам. Самозащита без обращения в 
компетентные органы может иметь место и тогда, когда человек другую форму 
самозащиты уже использовал и она, так сказать, «не помогла» 

Полагаем, защищать свои права, свободы, законные интересы, используя 
механизм обращения в компетентные органы, организации и к соответствующим 
должностным лицам, более эффективно, так как в таком случае для защиты возможно 



5 
 

использование принудительной силы власти (государственной, муниципальной, 
международной). Обычный человек для защиты своих прав, свобод, законных 
интересов использовать принуждение не вправе. 

 
 

ОБРАЩЕНИЕ В СУД ЗА ЗАЩИТОЙ НАРУШЕННЫХ ПРАВ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В соответствии с частью 1 статьи 46 Конституции Российской Федерации 

любое нарушенное право может быть защищено в судебном порядке. Данное 
конституционное законоположение, по сути, подтверждает утверждение о том, что 
судебная форма защиты является основной по сравнению с иными формами защиты. 

Судебная форма защиты правового статуса имеет ряд безусловных 
преимуществ: 

- судьи, разрешающие спор, независимы от политического, ведомственного и 
иного влияния; 

- высокий авторитет судебной власти в обществе; 
- общеобязательность судебных решений; 
- наличие механизма принудительного исполнения судебных решений; 
- наличие четкой законодательно закрепленной процессуальной формы, которая 

закреплена процессуальным законодательством; 
- устное и непосредственное исследование всех обстоятельств спора; 
- равенство сторон. 
Судебная статистика год от года фиксирует увеличение количества обращений в 

суд со стороны граждан. 
Вместе с тем, судебная форма защиты имеет и ряд недостатков: 

Судебная защита прав представляет собой деятельность судебных 
органов, осуществляемую в порядке конституционного, гражданского, 
уголовного и административного судопроизводства с целью 
восстановления нарушенных и признания оспоренных прав, а также 
устранения угрозы их нарушения.  
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- необходимость соблюдения строгой формы обращения в суд за защитой. 
Зачастую граждане не знают как правильно составить заявление или исковое 
заявление. В результате их обращения остаются без рассмотрения; 

- необходимость оплаты государственной пошлины. Надо, однако, заметить, что 
размер государственной пошлины по многим обращениям в суд невелик; 

- длительность процедуры рассмотрения судами отдельных категорий дел. 
 

 
 

ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ АДВОКАТА 
 
Обычно за адвокатской помощью обращаются либо с целью получения устных 

консультаций по правовым вопросам, либо для составления заявлений, жалоб и других 
правовых документов, либо представительства в суде для ведения гражданских, 
арбитражных, административных дел защиты по уголовным делам. 

Обращение к адвокату при ведении гражданских дел- право гражданина, а не его 
обязанность, что является главным отличием России от большинства стран западного 
мира, где ведение подобных дел в судах производится в определенном порядке при 

участии профессионала-адвоката. 
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ОКАЗЫВАЯ ЮРИДИЧЕСКУЮ ПОМОЩЬ, АДВОКАТ: 

 
-дает консультации и справки по правовым вопросам как в устной, так и в 

письменной форме; 
-составляет заявления, жалобы, ходатайства и другие документы правового 

характера; 
-представляет интересы доверителя в конституционном судопроизводстве; 
-участвует в качестве представителя доверителя в гражданском и 

административном судопроизводстве; 
-участвует в качестве представителя или защитника доверителя в уголовном 

судопроизводстве и производстве по делам об административных правонарушениях; 
-участвует в качестве представителя доверителя в разбирательстве дел в 

третейском суде, международном коммерческом арбитраже (суде) и иных органах 
разрешения конфликтов; 

-представляет интересы доверителя в органах государственной власти, органах 
местного самоуправления, общественных объединениях и иных организациях; 

-представляет интересы доверителя в органах государственной власти, судах и 
правоохранительных органах иностранных государств, международных судебных 
органах, негосударственных органах иностранных государств, если иное не 
установлено законодательством иностранных государств, уставными документами 
международных судебных органов и иных международных организаций или 
международными договорами Российской Федерации; 

-участвует в качестве представителя доверителя в исполнительном 
производстве, а также при исполнении уголовного наказания; 

-выступает в качестве представителя доверителя в налоговых 
правоотношениях. 

Важно! 
Юридическая помощь гражданам Российской Федерации, среднедушевой доход 

семей которых ниже величины прожиточного минимума, установленного в субъекте 
Российской Федерации в соответствии с федеральным законодательством, а также 
одиноко проживающим гражданам Российской Федерации, доходы которых ниже 
указанной величины, оказывается бесплатно в следующих случаях: 

-истцам – по рассматриваемым судами первой инстанции делам о взыскании 
алиментов, возмещении вреда, причиненного смертью кормильца, увечьем или иным 
повреждением здоровья, связанным с трудовой деятельностью; 

-ветеранам Великой Отечественной войны – по вопросам, не связанным с 
предпринимательской деятельностью; 
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-гражданам Российской Федерации – при составлении заявлений о назначении 

пенсий и пособий; 
-гражданам Российской Федерации, пострадавшим от политических репрессий,-  

по вопросам, связанным с реабилитацией. 
Юридическая помощь оказывается во всех случаях бесплатно 

несовершеннолетним, содержащимся в учреждениях системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. 
 

 
 

ОБРАЩЕНИЕ В ПРОКУРАТУРУ ЗА ЗАЩИТОЙ НАРУШЕННЫХ ПРАВ 
 
Одним из основных органов, осуществляющих защиту прав граждан, является 

прокуратура.  
При осуществлении своих функций прокурор: 
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- рассматривает и проверяет заявления, жалобы и иные сообщения о нарушении 
прав и свобод человека и гражданина; 

- разъясняет пострадавшим порядок защиты их прав и свобод; 
- принимает меры по предупреждению и пресечению нарушений прав и свобод 

человека и гражданина, привлечению к ответственности лиц, нарушивших закон, и 
возмещению причиненного ущерба; 

- использует предусмотренные законом полномочия (например, требовать от 
руководителей и других должностных лиц представления необходимых документов, 
материалов, статистических и иных сведений, выделения специалистов для выяснения 
возникших вопросов, вызывать должностных лиц и граждан для объяснений по поводу 
нарушений законов). 

Основным поводом обращения граждан в прокуратуру является нарушение их 
законных прав. Кроме того, гражданин может обратиться в прокуратуру также за 
защитой прав других лиц. Поводы обращения могут быть самыми разнообразными 
(отказ в предоставлении льготы, невыполнение органом власти своих обязанностей и 
др.). Иными словами, если вы столкнулись с беззаконием, то ваше безусловное право 
обратиться в прокуратуру. 

В свою очередь, на прокуратуру законом возложена обязанность рассмотреть 
поступившее обращение, проверить его обоснованность и при установлении фактов 
нарушения закона принять меры к их устранению и восстановлению нарушенного 
права. 

 
 
АДМИНИСТРАТИВНАЯ ФОРМА ЗАЩИТЫ НАРУШЕННЫХ ПРАВ 
 
Административная форма защиты прав понимается как деятельность 

государственных органов, органов местного самоуправления и их должностных лиц, 
направленная на восстановление нарушенных и признание оспоренных прав, а также 
устранение угрозы их нарушения. 

Применяя административную форму защиты прав, можно обратиться в 
различные органы. К таким органам следует отнести:  

- органы исполнительной власти Российской Федерации и субъектов Российской 
Федерации, в том числе органы по защите прав потребителей, органы российской 
инспекции труда; 

- органы местного самоуправления, в том числе органы опеки и попечительства, 
комиссии по делам несовершеннолетних; 

- прокуратуру; 
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- уполномоченного по правам человека и др. 
Административный порядок защиты регулируется как на федеральном, так и на 

региональном уровнях. Прежде всего, право на обращение граждан в органы 
государственной власти и местного самоуправления закреплено в статье 33 
Конституции Российской Федерации. 

Отличительной чертой административной формы защиты является то, что это 
деятельность уполномоченных государственных и муниципальных органов и 
должностных лиц, а не суда. Этим обусловлены как достоинства, так и недостатки 
административной формы защиты. 

К основным преимуществам можно отнести: 
- относительная простота, что связано с отсутствием жестких требований к 

оформлению обращения и порядку его подачи. Это особенно важно для молодых 
людей, которые зачастую просто не знакомы с требованиями законодательства по 
обращению в суд; 

- отсутствие необходимости оплачивать государственную пошлину; 
- возможность обжалования неудовлетворительного ответа в вышестоящую 

инстанцию или в суд; 
- оперативность. 
У административной формы защиты правового статуса имеется и ряд 

существенных недостатков: 
- ограниченность средств и способов защиты правового статуса; 
- наличие большого количества нормативных правовых актов, регулирующих 

порядок обращения в различные органы; 
- сложности в определении компетенции уполномоченных органов и 

должностных лиц; 
-ведомственная заинтересованность; 
- отсутствие единого механизма исполнения решений, принятых в 

административном порядке. 
 
Нотариальная форма защиты нарушенных прав 
Охрана и защита прав граждан и юридических лиц, их законных интересов 

осуществляется посредством совершения нотариусом предусмотренных законом 
нотариальных действий. 

Нотариальные действия классифицируются по их направленности на несколько 
групп: 

-нотариальные действия, направленные на удостоверение бесспорных прав; 
-нотариальные действия, направленные на удостоверение бесспорных фактов; 
-нотариальные действия по приданию долговым и платежным документам 

исполнительной силы; 
-охранительные нотариальные действия (принятие мер к охране 

наследственного имущества, наложение запрета отчуждения имущества и принятие 
документов на хранение). 

Нотариально удостоверенный договор облегчает заинтересованной стороне 
доказывание своего права, поскольку содержание договора, подлинность подписей 
участников сделки, время и место ее совершения и другие обстоятельства, официально 
зафиксированные нотариусом, являются очевидными и достоверными. 
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Однако приведенный перечень не носит исчерпывающего характера. 

Законодательными актами РФ на указанных должностных лиц может быть возложено 
совершение и иных нотариальных действий. 

Обязательным условием реализации должностным лицом органа 
исполнительной власти своего права на совершение нотариальных действий является 
отсутствие в данном населенном пункте нотариуса. 

 
ПРАВИЛЬНОЕ ОФОРМЛЕНИЕ ОБРАЩЕНИЯ 

 
Обращение гражданина- это направленные в государственный орган, орган 

местного самоуправления или должностному лицу в письменной форме или в форме 
электронного документа предложение, заявление или жалоба, а также устное 
обращение гражданина в государственный орган, орган местного самоуправления. 

Очень важный этап в процессе защиты прав-это подготовка самого обращения 
(письменного): 

-гражданин в своем письменном обращении в обязательном порядке указывает 
либо наименование государственного органа или органа местного самоуправления, в 
которые направляет письменное обращение, либо фамилию. Имя, отчество 
соответствующего должностного лица, либо должность соответствующего лица, а 
также свои фамилию, имя, отчество, почтовый адрес. По которому должны быть 
направлены ответ, уведомление о переадресации обращения, излагает суть 
предложения, заявления, или жалобы, ставит личную подпись и дату; 

-в случае необходимости в подтверждении своих доводов гражданин прилагает 
к письменному обращению документы и материалы либо их копии; 

Важно! 
Нотариальные действия совершаются не только 

нотариусами, но и должностными лицами органов исполнительной 
власти, а для российских граждан за границей – консульскими 
учреждениями. 

Должностные лица органов исполнительной власти вправе 
совершать следующие нотариальные действия: 

-удостоверять завещания; 
-удостоверять доверенности; 
-принимать меры к охране наследственного имущества; 
-свидетельствовать верность копий документов и выписок из 

них, а также подлинность подписи на документах. 
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-обращение, поступившее в государственный орган, орган местного 
самоуправления или должностному лицу в форме электронного документа, подлежит 
рассмотрению в порядке, установленном настоящим Федеральным законом. В 
обращении гражданин в обязательном порядке указывает свои фамилию, имя, 
отчество, адрес электронной почты, если ответ должен быть направлен в форме 
электронного документа, и почтовый адрес, если ответ  должен быть направлен  в 
письменной форме. Гражданин вправе приложить к такому обращению необходимые 
документы и материалы в электронной форме либо направить указанные документы и 
материалы или их копии в письменной форме. 

Необходимо также знать, что письменное обращение, поступившее в 
государственный орган, орган местного самоуправления или должностному лицу в 
соответствии с их компетенцией, рассматривается в течение 30 дней со дня 
регистрации письменного обращения. В исключительных случаях, а также в случае 
направления запроса, предусмотренного частью 2 статьи 10 настоящего Федерального 
закона, руководитель государственного органа или органа местного самоуправления, 
должностное лицо либо уполномоченное на то лицо вправе продлить срок 
рассмотрения обращения не более чем на 30 дней, уведомив о продлении срока его 
рассмотрения гражданина, направившего обращение. 
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